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Formuldr fér utvardering av férhallande

Syftet med det har formularet &r att ta reda pd dina 3sikter och erfarenheter fran varat tidigare forhallande; detta bade for att
forbattra kvaliten p& mina framtida forhallanden liksom for att jamfora vara tankar pa varat forhallande. Besvara fragorna genom att
kryssa i det svarsalternativ som narmast stdmmer 6verens med din 3sikt; De frdgor som inte har kryssrutor har 6ppna svar dar du
kan skriva vad du vill (om ditt svar inte ryms har, anvand baksidan). Om du inte vill besvara en fraga s& lamna svarsfaltet blankt.

1) Vad attraherade dig till mig innan vi blev tillsammans?

2) Vad tror du attraherade mig till dig innan vi blev tillsammans?

3a) Forsokte du andra dig for att vinna min ja nej

uppskatting innan vi blev tillsammans? (ann ) e

3b) Om ja, vad forsékte du &ndra pa?

4) Vem initierade férhallandet enligt dig? du jag bada
OO

5a) Hur ldnge varade forhallandet enligt dig?

5b) hur ldnge trodde du férhallandet skulle halla?

5c) hur ldnge trodde dina vénner att férhallandet skulle halla?

9a) Har du medvetet forsokt forandra mig ja nej
under férhallandets gang? O
9b) Om ja, vad forsdkte du andra pa?
D Utbildning (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
D Religion ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
C D Politisk 8skddning C O CO CO CoO O
> Humor COCO OO
D Matvanor (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
D Musiksmak ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
O Kladsmak (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
D Sexvanor ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
D Ovrigt: OO OO OO
9c) Lyckades du? nej lite totalt
10) Hur paverkade skillnaderna oss emellan i de
foljande kategorierna vart forhallande?
negativt inte alls positivt
Utbildning (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
Religion (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
Etnicitet C ) ( ) ( ) ( ) ( D
Klasstillhorighet (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
Politisk &skadning aan Yo Y aus Y s Y aas )
Intelligens (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
Kreativitet C ) ( ) ( ) ( ) ( D
Alder (s ans ) aas ) a ) e
Humor COCOO OO D
Matvanor OO OO o
Musiksmak (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
Kladsmak (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
Sexvanor C ) ( ) ( ) ( ) ( )

6) Hur har dina vanner paverkat dig i relationen till mig?

negativt inte alls positivt
COCODO OO

11a) Var du ndgonsin kar i mig?
11b) Tror du att jag ndgonsin var kér i dig?
11c) Trodde du ndgonsin att jag var "den ratta"?

11d) Tror du att jag ndgonsin trodde att
du var "den ratta"?

nej

[

nej

|

nej

[

nej

12a) Holl du utkik efter andra majliga
forhallanden medan vi var tillsammans?

12b) Tror du att jag holl utkik efter andra
forhallanden medan vi var tillsammans?

nej

[

nej

|

7a) Vem gjorde slut enligt dig? du jag bada

O OO
?ig.Om E.l..ll gtj(t)'rlijg stl_l)Jt, uppgav du det ja nej
riktiga skalet till det?

g oo
7¢) Om jag gjorde slut, tror du att jag ja nej
uppgav det riktiga skalet till det? OO
7d) tog det slut sd som du trodde att ja nej
det skulle ta slut? (e I aanb
8) Saknar du mig? nej ibland hela tiden

C ) ( ) ( ) ( ) ( )

13a) Sade du mig nagra stora légner
medan vi var tillsammans?

13b) Tror du att jag sade dig ndgra
stora logner?

nej

[

nej
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22a) Namn det mest pfit'andande jag gjorde.

14) Var vart sexliv féruségbart? ja  nej
(s N aamn
15) Hur skulle du bedéma mig som alskare - - - -
jamfort med dina tidigare erfarenheter? 22b) Ndmn det mest avtdndande jag gjorde.
usel okey underbar
CO CO« YO T
o . 3 8 22c) Vad tror du jag ténde pa hos dig?
16a) Angrar du nagot sexuellt vi gjorde? Ja nej ) ror dujag P '9
O
16b) Vad i s fall?
23a) Fantiserade du om andra nej ibland alltid
medan vi hade sex? O OO O O
17a) Borde vi gjort ndgot sexuellt vi inte gjorde? ja  nej
o 23b) Tror du att jag fantiserade ibland alltid
om andra medan vi hade sex?
17b) Vad i s fall? A Sl
24a) Overvagde du att ha sex med nagon ja nej
annan medan vi var tillsammans? (anD ) e
18) Var en av oss sexuellt dominant? jag du ingen 24b) Hade du sex med ndgon annan medan ja nej
OO C vi var tillsammans? [anms I e
= —_— 24c) Vid hur manga tillféllen? 1 2 3 4 5<
19a) Var du nagonsin radd for mig sexuellt? (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
nej ibland alltid Och med hur manga personer sammanlagt?
CO CO« ) O CO 1 5 3 4 5<
19b) Tvingade jag dig ndgonsin till sex? (¢ ) ( ) ( ) ( ) ( )
nej ibland alitid 24d) Hur var det sexet simre likvardigt battre
(D J GHEED f GHEED Jl GHEND i GHD | jamfort med vart sex? s N s N s N a1 o
19¢) Tror du att du ndgonsin tvingade mig till sex? By ———
. . e) Hur paverkade . . o
nej ibland alltid T vé’lrtpférhé’zllande? negativt inte alls postitivt
CO CO« ) o CoO ([GEED N GEED ) D N GIED ) GEED |
20) Hur bedémer du vart sexliv enligt de féljande kriterierna? 25) Tror du att jag hade sex med nigon ja nej
uselt okey underbart annan medan vi var tillsammans? O
Spontanitet C ) ( ) ( ) ( ) ( )]
Opper?het C ) ( ) ( ) ( ) ( ) 26) Hur bedémer du min intimhygien?
Experimenterande C ) ( ) ( ) ( ) ( )]
- usel okey perfekt
Omhet C ) ( ) ( ) ( ) ( ) ¢ Y Y ¢ Y y )
Dominans C ) ( ) ( ) ( ) ( )}

21) Fejkade du ndgonsin orgasm nar vi hade sex? ja

27) Hur beddmer du smaken av mitt slidsekret/min sperma?

ackligt okey gott
OO C

nej
(e Iy G |

28) Hur bedémer du mina olika kroppdelar?

fult okey vackert

Ogon COCO OO
Nasa ( ) ( D ( ) ( ) ( D
Mun C ) ( ) ( ) ( ) ( )
Torso ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Armar ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Hander ( ) ( ) ( ) ( D ( D
Rumpa ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Kén C D) ( D) ( ) ( D) ( D
Ben ( ) ( ) ( ) ( ) ( D
Fotter ( D) ( ) ( ) ( D ( D

29) Vid sex, hur mycket anser du att jag
uppmarksammade olika delar av din kropp?
for lite lagom for mycket

Huvud COCO OO
Hals C ) (C ) ( ) ( ) (C )
Torso C ) ( ) ( ) ( ) ( )
Brostvartor C O C O CO CO CO
Armar C ) ( ) ( ) ( ) ( )
Hander COCO OO e
Rumpa C ) C ) ( ) ( ) C )
Kén C ) (C ) ( ) ( ) (C )
Ben COCO OO
Fotter OO OO e

Tack fér din medverkan; jag lovar att battra mig till mitt nasta férhallande!

formuléaret ar producerat av mateusz pozar. kontakt info: mateusz@pozar.com



